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Steigende Zinsen, veranderte Nachfrage:
Was ist die eigene Immobilie heute wert?

Die Rahmenbedingungen fur
Immobilienverkaufe haben sich
verandert. Wahrend die Finan-
zierungskosten gestiegen sind
und manche Immobilien langere
Vermarktungszeiten  aufweisen,
zeigen sich die Preise vielerorts
stabil. Umso wichtiger ist ein
genauer Blick auf die regionale
Marktlage. Fir Eigentimer stellt
sich deshalb die Frage: Was ist das
eigene Haus oder die Wohnung
heute tatsachlich wert?

Steigende Zinsen verandern
den Markt

Seit dem Sommer 2026 sind die
Bauzinsen spurbar gestiegen und
haben im September ein neues
Jahreshoch erreicht. Laut Inter-
hyp, einem Vermittler von priva-
ten Baufinanzierungen, lagen die
Zinsen fur Darlehen mit zehnjah-
riger Sollzinsbindung im Oktober
2026 bei rund 4,5 Prozent. Die
héheren Finanzierungskosten
schranken das Budget vieler Kauf-
interessenten ein. Bei gleicher
monatlicher Belastung kdénnen
sie sich weniger Immobilie leisten
als noch vor einigen Jahren. Das
beeinflusst die Nachfrage und
erschwert die Preisfindung. Den-
noch verlieren Immobilien nicht
pauschal an Wert. Lage, Zustand
und die regionale Nachfrage spie-
len weiterhin eine entscheiden-
de Rolle. Die Entwicklung fallt je
nach Immobilientyp und Standort
unterschiedlich aus.

Lange Vermarktungszeiten
richtig einordnen

Viele Eigentumer beobachten,
dass vergleichbare Hauser oder
Wohnungen Uber Wochen oder
Monate angeboten werden. Das
kann Zweifel am eigenen Ange-
botspreis wecken. Ein langer Ver-
marktungszeitraum ist jedoch

Robert Schremmer, Filialleiter von Dormagen und Sarah Bredt, Immobilienkauffrau bei Laufenberg
Immobilien beraten Kunden zum Verkauf lhrer Immobilie in Dormagen.

nicht automatisch ein Zeichen fur
einen Wertverlust. Auch die Pra-
sentation, die Zielgruppe oder die
Preisgestaltung konnen eine Rolle
spielen. Zudem ist zwischen Ange-
botspreis und tatsachlichem Ver-
kaufspreis zu unterscheiden. Der
Preis in einem Immobilienportal
zeigt zunachst nur die Vorstellung
des Verkaufers. Ob sich dieser Be-
trag am Markt erzielen lasst, hangt
von der Nachfrage und den Eigen-
schaften der Immobilie ab.

Warum eine realistische
Bewertung wichtig ist

Ein zu hoch angesetzter Preis
kann potenzielle Kaufer abschre-
cken. Bleiben Anfragen aus, fol-
gen haufig Preisreduzierungen.
Ein zu niedriger Preis birgt dage-
gen das Risiko, vorhandenes Ver-
mogen nicht vollstandig auszu-
schopfen. ,Entscheidend ist nicht,
welcher Preis fur eine Immobilie
gewulnscht wird, sondern welcher
unter den aktuellen Marktbedin-
gungenrealistisch erzielbar ist”,

erklart Bastian von Grumbkow,
Geschaftsfihrer von Laufenberg
Immobilien. Eine fundierte Wert-
ermittlung berucksichtigt deshalb
mehr als den Quadratmeter-
preis. Neben der Lage und der
aktuellen Nachfrage flieRen unter
anderem der Zustand, die Aus-
stattung, der Modernisierungsbe-
darf und mégliche Entwicklungs-
potenziale ein. Auch vergleichbare
Verkaufe in der Region liefern
wichtige Anhaltspunkte.

Regionale Marktkenntnis
schafft Klarheit

Bundesweite Marktberichte zeigen
allgemeine Trends, bilden die Situati-
on vor Ort jedoch nur eingeschrankt
ab. Selbst innerhalb einer Stadt kon-
nen sich Nachfrage und erzielbare
Preise je nach Lage und Immobilien-
typ deutlich unterscheiden. Eine pro-
fessionelle Bewertung berticksichtigt
diese regionalen Besonderheiten so-
wie den Zustand und die Ausstattung
derImmobilie. So lasst sich der Markt-
wert realistisch einschatzen und eine

passende Vermarktungsstrategie fur
den Verkauf entwickeln.

Immobilienbewertung durch
Laufenberg Immobilien

Laufenberg Immobilien unter-
stutzt Eigentimer in Dormagen
mit lokaler Marktkenntnis und
einer fundierten Ermittlung des
Immobilienwerts - kostenfrei
und unverbindlich. Eine realis-
tische Bewertung beachtet die
aktuelle Marktlage und die be-
sonderen  Eigenschaften  der
Immobilie. Sie schafft Sicherheit
bei der Preisfindung und bildet
die  Grundlage fir  einen
erfolgreichen Verkauf.

Filiale Dormagen

A FrankenstraBe 24

o/ 021339759880

¥ info@laufenberg-immobilien.de
& www.laufenberg-immobilien.de
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Mehr als ein Makler. Ein ganzes

Expertenteam fur lhren Verkauf.

Lassen Sie lhre Immobilie kostenfrei und unverbindlich bewerten.

Laufenberg Immobilien (at FrankenstraRe 24, Dormagen ¢J 02133 9759880
8 info@laufenberg-immobilien.de & www.laufenberg-immobilien.de
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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Wann haben Sie eigentlich mal wie-
der etwas zum ersten Mal gemacht?
Ich persoénlich bin von Natur aus neu-
gierig. Wobei meine Freunde vermutlich
sagen wirden, dass das unter Berufskrank-
heit fallt. SchlieBlich entstehen dadurch immer
wieder neue Geschichten. So auch fur diese Aus-
gabe. Im Oktober durfte ich bei einem Crashkursus fur Selbstverteidigung
mitmachen und dabei nicht nur Strategien zur Gefahrenabwehr, sondern
auch viel Uber mich selbst lernen. Danke an dieser Stelle an Micha Reinhardt
und sein Team. Aber auch Heinz-Dieter Warda hat mich in unserem Inter-
view auf eine wichtige Sache aufmerksam gemacht: Es ist nie zu spat seine
Traume zu verwirklichen. Daher mein Rat an Sie: Lassen sie sich von den
Menschen inspirieren, die in dieser Ausgabe ihre Geschichte teilen. Und
dann legen Sie los! Schreiben Sie ihre Traume auf und machen Sie wieder
etwas zum ersten Mal. Und wenn da eine Stimme im Hinterkopf fllstert
,,Das funktioniert doch nicht* dann stellen Sie sich folgende Frage: Was ist
das Schlimmste, was Ihnen passieren kann, wenn sie es versuchen, und was
ist das Schonste?

Glauben Sie mir, es lohnt sich. Immer. Nun winsche ich lhnen ganz viel
Freude beim Lesen! Wenn Sie im Anschluss Anregungen oder Ideen fur
weitere Themen haben, dann schreiben Sie mir doch gerne eine E-Mail an
dormagazin@schaufenster-online.de. Bis ganz bald!

Herzlichst
lhre Amelie Vallbracht

Anzeigen

Unsere Residenz _j

® |n der Ndhe des Zentrums von Dormagen und zugleich in ruhiger Lage
e Parkdhnlicher Garten mit Teich

® AuBenterrasse mit zahlreichen Sitzmdglichkeiten

* 110 Einzelappartements (ca. 30 m2)

® 31 Doppelzimmer

Aktiv Leben und wohl fiihlen

® Umfangreiches Veranstaltungsprogramm

® Am sozialen Leben teil haben

e |hre Zeit angeregt und ausgefiillt verbringen

Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.alloheim.de

Alloheim Senioren-Residenz Dormagen
Virchowstr. 2 | 41539 Dormagen
Tel.: (02133) 25605-0

Fax: (02133) 25605-60

ALLOHEIM

SENIOREN-RESIDENZEN
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Dormagen ¢ Mathias-Giesen-Str. 21 ¢ Tel.: 0 21 33 - 21 01 07
oder 0151-63391932 ¢ Termine nach Vereinbarung.
www.schlatter-sonnenschutz.de
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Geschichten von der Kolner StraB3e

oto: Eivat
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Autor Paul Koglin hat fir sein
neues Buch viel recherchiert.

Die ,,K&" ist Dreh- und Angelpunkt der Dorma-
gener Innenstadt. Autor Paul Koglin stellt die FuB-
gangerzone in seinem neuen Buch ,,Die K6 - Ge-
schichten der Kdlner StraBe in Dormagen in den
Mittelpunkt. Der Autor flaniert Uber die K& und

informiert Uber sie. Von Januar bis Juli die-
ses Jahres war er fast taglich dort und hat
Stimmen sowie Stimmungen eingefangen,
mit Einzelhandlern und Dienstleistern ge-
sprochen. Daraus ist eine Art Chronik ent
standen. Er betrachtet die K& vor allem
aus einer wirtschaftlichen und gesellschaft-
lichen Perspektive. Warum sollten die Blr
gerinnen und Blrger vor Ort einkaufen und
ihre Dienstleistungen erledigen, denn im In-
ternet ist alles nur einen Klick weit entfernt? Was
ist also der Mehrwert einer EinkaufsstraBe heute
und in der Zukunft?

Paul Koglin erzahlt auch die Geschichte von
der HauptstraBe im damaligen Dorf zu Anfang

des letzten Jahrhunderts bis zur verkehrsberu-
higten EinkaufsstraBe in der City. Er erzahlt aber
vor allem Geschichten von den Menschen, von
den ,Dienern und Bedienern®, die im Verkauf
und in der Beratung das gesamte Jahr die , K&
pragen. Dabei kommen auch Reprasentanten
der Stadt, drei Burgermeister sowie Verantwort-
liche fUr Kultur und Marketing zu Wort. Sein
Buch ist daher auch ein Stlck Zeitgeschichte
dieser StraBe.

Das 227 Seiten umfassende Buch wird durch
36 Bilder von der K& und der Innenstadt von Fo-
tograf Hans JuUrgen Prell ergénzt. Es ist unter an-
derem in der City-Buchhandlung Dormagen,
Kolner StraBe 110, erhaltlich.

Wenn das Jahr sich dem Ende
entgegenneigt und Weihnachten
naht, erstrahlen Hauser wieder in
ihrem Lichterglanz. Menschen kom-
men zusammen, um gemeinsam
Zeit zu verbringen. Wer sich auch
musikalisch auf die Weihnachtszeit
einstimmen mdchte, hat am Sonn-
tag, 29. November, die Gelegenheit
dazu. Die beiden Choére VoxVocis
und Klangherbst aus dem Chor-
haus St. Michael Dormagen laden
unter dem Titel ,Offenes Singen
zum Advent* Alt und Jung zum
Mitsingen ein. Los geht es um 15
Uhr in der Katholischen Kirche St.
Michael an der KdéIner StraBe in der
Innenstadt. Der Eintritt zu dieser
Veranstaltung ist frei, eine Spende

4 | Wir alle sind Dormagen!

fUr die Chormusik im Chorhaus St.
Michael wird erbeten.

Der Chor Klangherbst bietet als
Chorangebot fir Senioren ein attrak-
tives Angebot, sich im fortgeschritte-
nen Alter sangerisch zu engagieren.
Das Repertoire umfasst Musik der
geistlichen und weltlichen Literatur.
Geprobt wird donnerstags von 14.30
bis 16 Uhr im Romerhaus Dormagen.
Die musikalische Leitung hat Horst
Herbertz inne.

VoxVocis ist eine Kinderchorgrup-
pe, die sich aus drei Gruppen zusam-
mensetzt: Kinder ab der ersten Klas-
se, ab der dritten Klasse sowie eine
Gruppe am Standort Nievenheim.
Weitere Infos zu den Probenzeiten
gibt es per E-Mail an kinder@chor

haus-dormagen.de. Gemeinsam ste-
hen sie nun am 29. November auf
der BUhne und bringen Generationen

[

zusammen. Egal ob GroB oder Klein,
ob Alt oder Jung — Weihnachtslieder
singen macht jedem SpaR.

Foto: Archiv

Der Kinderchor VoxVocis bekommt am 29. November Verstédrkung

durch den Seniorenchor Klangherbst.
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Lebende Krippe Zons - Dort wird Heimat gelebt

Seit 2010 entsteht jedes Jahr in
der Weihnachtszeit auf der Frei-
lichtblihne Zons eine ganz beson-
dere Atmosphdre, wenn dort die
Geschichte von Bethlehem nach
Texten des Lukas-Evangeliums ge-
zeigt wird. Ihren Ursprung fand die
Lebende Krippe bereits 2003 als
Karl Kress nach einem Besuch der
Lebenden Krippe in Monschau

dem Vorstand der Kultur- und Hei-
matfreunde Zons den Vorschlag
unterbreitete, die Lebende Krippe
auch in Zons aufzufiihren.

An zwei Adventswochenenden
entfiihrt die Stimme von Harald
Krumbein die Besucher in die Zeit
als Jesus geboren wurde. Nach
Pldnen von Robert Lahrmann und
Hans Kress wurde der Stall mit viel

Alle Darsteller der Lebenden Krippe treten jedes Jahr ohne Gage auf.

Liebe von dem Zonser Schreiner-
meister Hans Vaillant gebaut. Die
Kostiime der ersten Vorstellungen
erhielt das Ensemble zunachst aus
dem Bestand der Spielschar der
Freilichtbiihne, in den folgenden
Jahren als Leihgabe des Rheini-
schen Landestheaters sowie der
Dusseldorfer Oper. Seit einigen
Jahren haben die Darsteller einen
eigenen Kostimfundus. Bereits im
ersten Jahr wurden die Schauspie-
ler von einem echten Esel begleitet,
in den kommenden Jahren gesell-
ten sich auch Schafe dazu. Einge-
bettet in die historischen Stadtmau-
ern entsteht so eine weihnachtliche
Stimmung, die GroB und Klein zum
Strahlen bringt.

Die Auffihrungen sind kosten-
frei, alle Mitglieder wirken bei den
Auffiihrungen und den aufwendi-
gen Vor- und Nacharbeiten ehren-
amtlich mit. Die erbetenen Spen-
den gehen jeweils an karitative und
soziale Dormagener Einrichtungen.

Der Engel liberbringt den Hirten
die frohe Kunde.

Auch in diesem Jahr entfiihrt das
Team Besucher aus der hektischen
Advents- und Vorweihnachtzeit.
Vorstellungen sind am Samstag,
5. Dezember, und Samstag, 12. De-
zember, jeweils um 17 Uhr sowie
am Sonntag, 6. Dezember, und
Sonntag, 13. Dezember, jeweils um
15 und 17 Uhr. Die Schirmherrschaft
Uibernimmt in diesem Jahr der Bun-
destagsabgeordnete
Carl-Philipp Sassenrath.
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Unsere Saison

Gutschein Aktion
bis Weihnachten

Kaufen Sie Gutscheine im
Wert von EUR 100,00
und erhalten Sie eine

Flasche Wein oder ein Glas

PAPA DUSHI dazu!

Geschenkbox mit 3 PAPA
DUSHI Produkten zu
EUR 25,00!

SIE AUF UNSERER WEBSITE
WWW.FRIEDESTROM.DE

RUFEN SIE UNS GERNE
AN ODER SCHREIBEN SIE
UNS EINE NACHRICHT.
021335030
INFO@FRIEDESTROM.DE

WIR BERATEN SIE GERNE!

Weihnachten 2026

Sie bringen lhre Liebsten und wir den Genuss

Am 25. & 26. Dezember 2026
12-14 Uhr & 18-21 Uhr
verwOhnen wir Sie traditionell mit unserem
klassischen & festlichen Weihnachtsmenu!

Unser Restaurant
»Zum Volksgarten®

Bei uns trifft Tradition
auf frische Ideen — mit
Liebe gekocht
und serviert, zum
Ankommen, GenieBen
und Wohlfuhlen.
Montag bis Samstag

14:30 Uhr Kaffee & Kuchen
17:00-21:00 Uhr a la carte

Sonntag & Feiertag
12:30-20:00 Uhr
Sonntagsmeni & kleine Karte
14:30-17:00 Uhr
Kaffee & Kuchen

lhre
Veranstaltung

Unsere vielfaltigen
Raume und Terrassen
direkt an der Zonser
Altstadt und den
Rheinauen bieten
Ihnen genau die
Atmosphare, die Sie
sich fur Ihre Feier oder

Ihre Tagung wiinschen.

Mit individueller,
Begleitung von Beginn
an!

Unser Ganseessen
Tradition, die man schmeckt!

Im November & Dezember
erwartet Sie unser traditionelles Ganseessen in
unserem Restaurant ,,Zum Volksgarten

Gansekeule & Gansebrust

mit Maronen, Marzipan-Backapfel,
KartoffelkloB, Apfelrotkohl oder Rosenkohl mit Speck

Weitere Infos auf unserer Website

Ab November finden Sie dieses
auf unserer Website.

Reservieren Sie schon heute lhren Tisch
und wahlen Sie vor Ort aus vier verschiedenen
Hauptgangen sowie weiteren Gerichten, mit denen Sie
Ihr 3-Gang-Menu ganz nach Ihrem Geschmack erweitern
kénnen.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine Mail,
wir beraten Sie gern!

Hochzeitsmesse & Tag der offnenen Tur
Sonntag, 24.01.2027 von 11 bis 17 Uhr - Eintritt frei!

Glaschen Sekt & Fingerfood, ca. 15 Partner-Aussteller mit
tollen Ideen, Kiiche durchgehend geoffnet

Kommen Sie vorbei & lernen uns kennen, wir freuen uns!

Hotel ,,Schloss Friedestrom*
& Restaurant ,,Zum Volksgarten*
ParkstraBe 2 - 41541 Dormagen / ZONS
02133 5030 / info@friedestrom.de
www.friedestrom.de

Wir alle sind Dormagen! | 5
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DIENSTAG INFOABEND

PRIVATER | ™ 17. NOVEMBER 2026 IN DORMAGEN

IMMOBILIENVE , ANMELDEN:

MIT ODER OHN | ' DIE THEMEN DES ABENDS
MAKLER?! - : 1 Die drei gréBten Fehler beim Verkauf vermeiden

und den Immobilienwert richtig einschatzen.

- (l Wie Sie sich vor Immobilientourismus schutzen
MIT FACHVORTRAGEN VON

HEINZ BOSBAGH UNE EINERnEES S—) und den passenden Kaufer fur Ihre Immobilie finden.

Mit der richtigen Vermarktungsstrategie Uberzeugen

und das volle Potenzial Ihrer Immobilie ausschopfen.
KOSTENFREI ANMELDEN

- BEGRENZTE PLATZE!
@ FACHVORTRAG
EINES NOTARS

HOTEL SCHLOSS
FRIEDESTROM EINLASS: 18:30 UHR
PARKSTRASSE 2 BEGINN: 19:00 UHR & ;
41541 DORMAGEN-ZONS ENDE: CA. 21:00 UHR e HEINZ BOSBACH

EXPERTE FUR IMMOBILIEN
BOSBACH CONSULTING

INFOS & ANMELDUNG:

DA

BOSBACH

CONSULTING

Besuchen Sie unseren
groBBen Show-Room

in Dormagen!

Wir machen Ihr Zuhause zur gro3en

| Biuhne und sorgen fiir den ganz
besonderen Auftritt Ihrer vier Wdnde.

bl .f. _.- 7 -‘__;-Iﬁ - I p

A £ B

Mathias-Giesen-Strae 27 - 41540 Dormagen
Telefon: 02133 - 43 48 7 - Fax: 02133 - 46 84 0

M A L E R W E R KSTATT E kontakt@schoogmbh.de - www.schoogmbh.de
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Praktikum bei Katja Brandis - Tipps und
Tricks der ,,WWoodwalker‘-Autorin

An ihrem 17. Geburtstag entdeckte Emely Martens

die Ausschreibung fiir ein Praktikum bei Autorin [
Katja Brandis. Ein halbes Jahr spater verbrachte

die Schiilerin des Bettina-von-Arnim-Gymnasium

zwei Wochen in Olching bei Miinchen, um mehr

Uiber den Autorenberuf zu lernen. Ein Reisebericht.

Was ist das Schlimmste, das einem am ersten
Praktikumstag passieren kann? Richtig: zu spat
kommen. Nach einer unfreiwiligen Wanderung
durch Olching stand ich mit 15 Minuten Verspatung
vor Katjas Biro in Furstenfeldbruck. Katja begriB-
te mich freundlich und besprach mit mir Ziele, die
ich mir fUr das Praktikum setzen wollte. Kurz dar-
auf saB ich im Praktikantenzimmer, mit Katjas
neuestem Manuskript, das ich als Erste testlesen
durfte. Ich durfte Anmerkungen dazu machen
und meine Ideen mit Katja besprechen.

So richtig hatte ich noch nicht reali-
siert, dass das gerade wirklich
passierte.

Eine meiner ersten Aufgaben
bestand darin, Katjas Leser-
briefe einzuscannen. Was zu-
nachst eher langweilig klang,
war tatsachlich viel spannen-
der als erwartet. Die personli-
chen Briefe haben mir vor Au-
gen geflhrt, wie viel die Blcher
ihren Lesern bedeuten. Auch fir
Katja ist der Kontakt zu ihren Lesern
wichtig. Dadurch bekommt sie mit, welche
Figuren gut ankommen und welche eher
weniger.

Wahrend des Praktikums wurde mir schnell
klar, dass das Schreiben eines Buches sehr viel
mehr umfasst als Tastaturarbeit. Katja erklérte
mir, dass allein die Entwicklung einer Geschichte
Monate oder sogar Jahre dauern kann. Bei ihrem
Buch ..Khyona“ hatte sie anfangs beispielsweise
nur Island als Schauplatz und einen weiBen Fal-
ken. Erst nach jahrelanger Arbeit an der Idee
wusste sie, worum es in der Geschichte eigentlich
gehen sollte. Auch ihre Figuren entwickelt sie
teilweise Uber Monate. Erst wenn Handlung und
Figuren ausgereift sind, beginnt das Schreiben.
Mittlerweile braucht sie fir einen neuen Roman
etwa drei Monate. Danach dauert es ungefahr
ein Jahr bis ein Manuskript nach der Abgabe an
den Verlag als fertiges Buch erscheint. Zum Be-
ruf gehoren also auch Besprechungen und orga-
nisatorische Aufgaben dazu. Inzwischen kann
Katja vieles delegieren, zum Beispiel an ihre
Praktikanten, wie mich.

Beim Mittagessen las ich Katja einige meiner
eigenen Texte vor und bekam Feedback von

ihr. Dabei wurde

mir bewusst, wie

schwer es sein kann,

die eigenen Fehler zu erkennen.

Katja rat deshalb vor allem dazu, viel zu

schreiben. Besonders wichtig sei auch der Aus-

tausch mit Anderen. Fir junge Autoren kdénnen

deshalb Schreibgruppen eine gute Mdoglichkeit

sein, andere Schreibende kennenzulernen und
gute Kritik zu bekommen.

Die beiden
Praktikantinnen
Emely Martens
(rechts) und
Emma Mack.

Natdrlich
wollte ich
wissen, wel-
che Fehler beim
Schreiben beson-
ders haufig vorkommen.
Katja nannte unter anderem die
»Show, don'ttell“Regel, zu steife Dialoge,
fehlende Dramaturgie und platte Figuren. Inter-
essant fand ich, dass solche Fehler nicht nur An-
fangern passieren. Sie habe nach eigener Aus-
sage schon so ziemlich jeden Fehler gemacht,
den man beim Schreiben machen kann - und
daraus gelernt.

Am letzten Tag bekam ich noch einen ande-
ren Einblick in die Buchbranche: Ich besuchte die
Literaturagentur, die Katja vertritt. Eine Mitarbei-
terin erklarte mir, welche Aufgaben eine Litera-
turagentin Ubernimmt, und ich durfte die Lese-
proben und das Exposé eines Manuskripts lesen,
Uber deren Veroffentlichung die Agentur nach-
dachte. Dazu sollte ich ein Gutachten schreiben,
in dem ich die Leseprobe und die Idee des Ma-
nuskripts bewertete. Dabei wurde mir aller-
dings auch bewusst, wie wenig Menschen letzt-
endlich darUber entscheiden, ob ein Buch
veroffentlicht wird oder nicht. Das fand ich et-
was schockierend, da anhand der drei Leute,
die in der Agentur arbeiten, letztendlich ent-

Fotos (2): privat

Katja Brandiis ist Bestsellerautorin
der Woodwalker-Reihe.

schieden wird, ob das Buch den Millionen Men-
schen da drauBen gefallen kénnte oder nicht.

In der ersten Woche musste Katja mich auBer-
dem regelmaBig daran erinnern, auch einmal an
meinem eigenen Projekt zu arbeiten. Mein persén-
liches Ziel war allerdings inzwischen, in einer ihrer
Danksagungen zu landen. Immer wieder kamen
mir Ideen fur ihr Manuskript, die ich ihr beim Mit-
tagessen vorschlug. Einige davon gefielen ihr tat-
sachlich so gut, dass sie Uberlegt, sie umzusetzen.
Nach der Arbeit fuhr ich mit der S-Bahn nach
Milnchen. Am zweiten Tag stand ein Freibadbe-
such mit Katja auf dem Programm. Wahrend ich
mich bei geflhlten 40 Grad in der Sonne wie ein
Woirstchen fUhlte, hatte Katja im Wasser SpaB.

Zum Abschluss lud Katja mich zum Essen zu
sich nach Hause ein, wo ich ihren Mann und Sohn
kennenlernte. AuBerdem bekam ich ein Ab-
schiedsgeschenk, dass mich sehr berlhrte. Der
Nachtisch, auch bekannt als .,Das leblose Alien®,
eine Art japanisches Gelee, wird nicht gerade
mein neuer Lieblingssnack. Es schmeckte nur mit
viel gezuckerter Kondensmilch. Nach dem Essen
gab es noch eine private Lesung. Es war span-
nend, dabei zuzuhdren, welche Kritik andere an
Katjas Text hatten.

Das Praktikum war eine tolle Erfahrung, die
mich personlich und beim Schreiben sehr weiter-
gebracht hat. Vor allem habe ich gemerkt, dass
Schreiben nicht nur bedeutet, Geschichten zu er-
finden. Es bedeutet auch, sie immer wieder zu
hinterfragen, Kritik anzunehmen, Fehler zu ma-
chen und weiter zu lernen. - Emely Martens

Wir alle sind Dormagen! | 7



Am Strand von Barcelona, wo Alles begann.

In Mexiko lernte die Spanischlehrerin ihren Freund
Julio kennen.

8 | Wir alle sind Dormagen!
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Herz und _Seele_.‘ :

Mit 15 Jahren reist die ehemalige Schulerin des
Leibniz-Gymnasiums erstmals nach Barcelona.
Llch war damals super aufgeregt. SchlieBlich war
das mein erster Urlaub ohne Eltern. Meine Gastfa-
milie hat mich sofort herzlich aufgenommen und
ich kdmpfte mich damals noch mit Handen und
FUBen durch die ersten Gesprache. Mit meiner
Gastschwester habe ich heute noch Kontakt. Diese
Herzlichkeit und das spanische Lebensgefihl hat
mir sofort gefallen, erinnert sich Vanessa Brandl.
Die neu entdeckte Liebe motiviert die Delhovene-
rin dazu, die Sprache zu lernen. Nach dem Abitur
studiert sie Spanisch und Padagogik auf Lehramt,
gibt nebenbei Nachhilfe. ,Wahrend meines Studi-
ums geriet ich jedoch schnell an die Grenzen klas-
sischer Lehrmethoden: Literatur aus dem Mittelal-
ter und AltSpanisch lieBen mich eher gahnen, als
mich sprachlich voranzubringen®, berichtet die
Lehrerin.

Doch wie es der Zufall so wollte, verbringt die
31-Jahrige ein Semester ihres Bachelors groBten-
teils in Mexiko und Ecuador und unterrichtet dort
ehrenamtlich Englisch. ,,Ich lernte die Sprache nicht
mehr nur im Seminarraum, sondern inmitten von
Gastfamilien, sozialen Projekten und beim Salsa-
Tanzen - und verliebte mich immer mehr in die
Sprache und die Kultur.“ Am Ende ihres Masterstu-
diums kehrt sie nach Mexiko zuriick und unter-
richtet an einer Universitat ehrenamtlich Deutsch.
Dabei lernt Vanessa Brandl inren Partner Julio ken-
nen. Seitdem pendelt sie zwischen Deutschland
und Mexiko, lebt praktisch dort, wo gerade Som-
mer ist. Wahrend ihrer Zeit in Sidamerika reift in ihr

L e P F

der Wunsch, etwas Eigenes zu erschaffen. ,,Es war
nie mein Plan in die Selbststandigkeit zu gehen,
aber irgendwie hat sich im Laufe meines Studiums
Alles geflgt. Ich wollte nicht im Klassenraum ste-
hen und 30 Schulern eine Sprache beibringen, die
vielleicht nur ein Drittel wirklich interessiert. In klei-
nen Gruppen machen Schler schneller Fortschrit-
te. Das habe ich als Nachhilfelehrerin selbst ge-
merkt* so die Lehrerin. 2024 grindet Vanessa
Brandl ,,Alma Spanischakademie®, eine Online-
Sprachschule, die individuell auf jeden Schiler ein-
geht. ,Ich wusste, wenn ich es jetzt nicht einfach
ausprobiere, werde ich es bereuen. Mich in die ver
schiedenen Bereiche einzuarbeiten, die mit der

b2l
g - -ﬂ(

Mit Austauschschdilerin Lara hdlt Vanessa Brandl
(rechts) noch immer Kontakt.



Selbststandigkeit einherge-
hen, war ein Abenteuer. Ich
bin schon ein bisschen stolz
auf mich*, sagt die Lehrerin.

lhr Konzept geht auf. Die
Spanischliebhaberin unterrich-
tet heute Schuler zwischen elf
und Uber 80 Jahren. Bei
,Alma*, was auf Deutsch See-
le bedeutet, findet jeder den
passenden Kursus. Doch da-
mit nicht genug. Die Delhove-
nerin spruht nahezu vor Ide-
en, wenn es um Spanisch
geht. Vor kurzem hat sie den
Spanisch-Lernroman ,,Anna y
Luna® verdffentlicht. Die Leser
begleiten Anna und Hundin
Luna auf eine Reise nach Va-
lencia. Neben der Geschichte finden die Lernenden
Grammatikerkldrungen auf Deutsch, Vokabeln, Rede-
wendungen, Ubungen zu Inhalt, Vokabeln und Gramma-
tik, sowie die Lésungen. Der Roman ist fur 27,99 Euro
unter anderem in der City-Buchhandlung Dormagen,
Kolner StraBe 110, erhdltlich. Zudem mdchte Vanessa
Brandl kommmendes Jahr ein Treffen flr die spanische
Community in Dormagen organisieren. Doch jetzt geht
es erstmal zurlick nach Mexiko, wo sie sicherlich ganz
viel Inspiration fUr ihren Onlineunterricht bekommen
wird. Eindriicke teilt Vanessa Brandl dann auch in den  Die Kultur, Land und Leute faszinierten VVanessa Brandl in ihrer Jugend so sehr, dass sie Spanisch
Sozialen Medien. Hasta la vista! — Amelie Vallbracht ~ lernen wollte. Nun ist dies ein Teil ihres Alltags.

Hier gibt es
mehr Infos:

BAND 1
El poiser visje a Espafia

Y
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Die dunkle Seite von
Heinz-Dieter Warda

Manche Geschichten kann man sich noch
nicht mal in den kiihnsten Traumen vorstellen.
Bei Heinz-Dieter Warda ist es anders. Wenn der
Dormagener nachts schlaft, entstehen in seinem
Kopf die verriicktesten Storys - tauschend echt
und zum Greifen nah. So real, dass er sie nun in
seinem Debiitthriller zu Papier gebracht hat.

Mit ,,Die dunkle Seite* schlagt der
Autor auch in seinem Leben ein
neues Kapitel auf. Fast 18 Jahre
lang stand er jeden Freitag zusam-
men mit seiner Frau auf dem Wo-
chenmarkt in der Innenstadt. .,Viele
kennen mich noch als ,Fisch Romei-
ko'. Uns hat die Arbeit immer viel
SpaB gemacht und wir haben uns
im Laufe der Jahre eine tolle
Stammkundschaft aufgebaut. Aber

mussten den Stand 2024
schweren Herzens aufgeben®, er-
zahlt der Dormagener. Doch wie so
oft im Leben: Wenn sich eine Tur
schlieBt, 6ffnet sich eine andere.
»lch wollte schon immer ein Buch
schreiben, aber bisher hatte ich nie
so richtig Zeit daftr®, erinnert sich
Heinz-Dieter Warda. Der Autor hat
von Kindheit an mit einer Lese-
Rechtschreib-Schwache zu kamp-

wir

dank moderner Technik ist
das Schreiben im Gegensatz zu
vor 30 Jahren heutzutage kein
Problem mehr. Unterstutzung und
Zuspruch bekommt er auch von
seiner Frau Elke. Gesagt, getan:
Seite fur Seite erweckt Heinz-
Dieter Warda die Geschichte von
Marlene, Thomas und ihren Freun-
den zum Leben.

»Reinigungskraft Marlene Keller

jagten. Beim
Juwelier erfahrt sie:
Es sind wertvolle Diamanten. Kaum
hat Marlene das Geschaft verlas-
sen, greift der Juwelier zum Tele-
fon. Kurz darauf folgt ihr ein Frem-
der bis nach Hause. Wenig spater
bricht jemand ein und sucht nach
den Steinen. Mit ihrem Mann Tho-
mas beginnt Marlene nachzufor-

schen. lhre Spur fuhrt zu einem
weltweit agierenden Verbrecher-
netz, in das auch korrupte Poli-

leider ging es flr uns irgendwann
korperlich nicht mehr so gut und

findet im Polizeirevier funkelnde
Steine - und wird selbst zur Ge-

fen, daher ist eine Korrektur ein
bisschen zeitaufwendiger. Doch
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zisten verstrickt sind. Dann entde-
cken sie ein geheimnisvolles Zei-
chen, das an mehreren Orten auf-
taucht: zwei Drachen, die einen Kreis
bilden, gibt der Autor einen Einblick
in sein Buch. Die gesamte Story hat
er genau so getraumt.

»~Am Anfang habe ich nur fir
mich geschrieben und wollte die
Geschichte gar nicht verodffentli-
chen. Doch dann habe ich meinen
Mut zusammengenommen und
mich in Internetforen erkundigt,

Seinen ersten Thriller hat Heinz-Dieter Warda  Mit diesem Fischwagen stand das Ehepaar Warda jeden
Freitag auf dem Wochenmarkt in der Innenstadt.

seiner Frau Elke gewidmet.

Kdlner StraBe 69

41539 Dormagen

was ich alles bei einer Veroffentli-
chung beachten muss. Ich hatte bis
dato ja keine Ahnung und mache
das alles zum ersten Mal“ erzahlt
der 57-Jahrige. Mit Erfolg. In sei-
nem Schrebergarten arbeitet der
Autor schon fleiBig an Band Zwei
der Buchreihe, der am 25. Novem-
ber erscheinen soll. ,,Ohne meine
Frau und meine Leser ware das
nie moglich gewesen. Daher habe
ich mir fUr den dritten Band, der
folgen wird, etwas Uberlegt. Meine

Wer eine zUndende Idee hat
oder einfach nur ein Feed-
back geben mdchte, kann
sich per E-Mail an
h.d.warda.autor@gmx.de
melden. Denn jede
Geschichte findet ihren
Anfang und ihre
Fortsetzung.

- Amelie Vallbracht

Leser kénnen ihre Ideen
zu den einzelnen Cha-
rakteren einreichen
und dann schreiben
wir gemeinsam wei-
ter. Denn manch-
mal beginnt die
nachste Ge-
schichte auch mit
dem Gedanken
eines Lesers”,
findet Heinz-
Dieter Warda.

Hier gibt
es mehr

= Fotos (3): privat

Tel. 02133 42007

e
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info@optik-puzig www.optik-puzig.de
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Uber gutes Essen, Gliick und die Liebe zum
Dorfleben - Zehn Fragen an Horst Lichter

Redaktion: Sie sind als Koch bekannt geworden.
Wie haben sie ihre Leidenschaft fir das Kochen ent
deckt? Was fasziniert sie noch heute daran?

Horst Lichter: Der Grundgedanke kam schon
durch Mama. Die hat hervorragend gekocht, fast
taglich frisch und vieles aus dem Garten. Aber der
eigentliche Grund ist weder das Kochen noch die
Lebensmittel, sondern der Tisch. Am Tisch wird ge-
lacht, geweint und erzahlt. Das ganze Leben dreht
sich um den Tisch - von der Taufe angefangen, Gber
das erste Date, die Hochzeit, die Verlobung und
selbst die Beerdigung findet wieder am Tisch statt.
Ich liebe es, wenn Menschen sich am Tisch treffen.

Redaktion: Neben ihrer Tétigkeit als Koch sind sie
seit vielen Jahren das Gesicht flr die ZDF-Trédel-
show ,,Bares fiir Rares“. Was war der ungewdohn-
lichste Gegenstand, der ihnen dort begegnet ist?
Gibt es einen Moment in der Sendung, an den sie
sich bis heute gerne erinnern?

Lichter: Oh, wir hatten so unendlich viele schdone
Gegenstande und tolle Begegnungen mit auBerge-
wohnlichen Menschen, dass es mir da ein bisschen

Anzeige

schwerfdllt, eine Entscheidung zu treffen. Der auBer
gewdhnlichste Gegenstand, der war tatsachlich ein
wunderschdnes Diamantkreuz mit Splittern vom
Kreuz Jesu. Das hat mich extrem beeindruckt. Am
bewegendsten fur mich ist, wenn da sehr gentigsa-
me, liebe Herrschaften stehen, die einen Gegen-
stand haben, egal was es ist, und sehr bescheidene
Winsche haben. Man merkt, dass es echt ist. Dann
kommt der groBe Moment und der Gegenstand ist
um ein vielfaches Wert. Man sieht, wie die Menschen
weinen, sich freuen und Ubergllicklich sind. Das sind
fUr mich bewegendsten Momente.

Redaktion: \or der Kamera wirken sie oft spon-
tan und haben so den Charakter der Sendung ge-
prdagt. Wie spontan sind sie wirklich?

Lichter: Ja, auch wenn man es mir nicht glauben
mag, gibt es fur mich und meine Person bei ,Bares
fUr Rares” keine geschriebenen Texte. Alles, was
dort passiert, ist spontan — aus dem Herzen, aus der
Seele, aus dem Mund. Ich lasse mich in dem Moment
immer voll und ganz auf die Menschen ein, die vor
mir stehen. Mein Interesse ist immer echt und wahr.
Wir sind nicht live, sondern zeichnen immer auf. Soll-
te ich mal eine Aussage tatigen, die nicht sendereif
ist, kdnnte man sie rausschneiden. Aber das ist mir
Gott sei Dank bisher noch nicht passiert.

Redaktion: Flir die Reisereportagen ,,Horst Lichter
sucht das Gliick“ und ,,Horst Lichters Traumrouten®
waren sie mit dem Motorrad und Oldtimer in Europa
unterwegs. Welche Reise oder welche Begegnung
ist ihnen besonders im Gedcichtnis geblieben?

Redakteurin Amelie Vallbracht durfte Horst Lichter

zehn Fragen stellen. Im Interview gibt der TV-Star

Einblicke in sein Privatleben, erzahlt von seiner Liebe zur
neuen Heimat und verrat, was Gllick fiir ihn bedeutet.

Lichter: Die waren alle schén, aber am schonsten
war flr mich tatsachlich die allererste. Norwegen mit
Jenke von Wimsdorff. Aus mehreren Griinden. Mit
Jenke pflege ich bis heute eine echte, wahre Freund-
schaft, obwohl wir uns vorher nicht kannten. Diesem
Menschen vertraue ich voll und ganz und habe ihn
unfassbar gern. Norwegen hat mich beeindruckt,
weil es mich nicht enttduscht hat. Ich habe gesagat,
,lch will nicht nach Norwegen - entweder es regnet,
ist scheiBe kalt, es schneit oder es ist so heiB, dass
man vor lauter Micken glaubt, es wlrde regnen.
Aber es ist wunderschon.” Ja, und genau das war es.
Wir hatten zwdlf Drehtage, zwolf Regentage, davon
zwei im Eisschnee, es war richtig fies kalt, aber trotz-
dem war es wunderschdn. Deswegen hat mich diese
Reise am meisten beeindruckt.

Redaktion: Trotz der vielen Reisen ist ihnen die
Nadhe zur Heimat wichtig. Sie sind in Nettesheim ge-
boren und leben nach einigen Jahren im Schwarz-
wald nun in Gohr. Warum sind sie zurlickgekehrt?
Was gefdillt ihnen besonders an Gohr?

Lichter: Zurlickgekehrt bin ich erstmal aus berufli-
chen Grinden. Aber auch die Nahe zu meinen Kin-
dern und Enkelkindern weiB ich sehr zu schatzen, zu
meinen alten Freunden und Kumpels aus der Kind-
heit und Jugend. Was ich an dem Dorf so schatze, in
dem ich leben darf, ist, dass es ein echtes Dorf ist. Da
sind echte Menschen, die sind ehrlich, die sind
freundlich, die sind nett, die sind hilfsbereit — so wie
ein Dorf sein soll. Es gibt einen schénen alten Spruch:
Der Mensch kann aus dem Dorf gehen, aber das
Dorf geht nie aus dem Menschen. Ich bin Dorfkind,

Ihr Fachmann seit liber 50 Jahren fiir alle Tiefbauarbeiten

PETER HARTMANN
TIEFBAU GMBH
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meine Frau ist Dorfkind und da flhlen wir uns wohl.
Wir hoffen sehr, dass wir hier so lange leben, bis man
uns mit den FUBen voran heraustragt. Das ware sehr,
sehr schédn. Es ist gemditlich, es ist sauber. Was soll
ich sagen? Das ist unser Traum-Dérfchen.

Redaktion: Sie haben dort einen Bauernhof ge-
kauft. Haben sie dort Tiere oder bauen sie selbst
etwas an?

Lichter: Wir haben unendiich viele Wildtiere, die
sich bei uns sehr wohlfthlen, weil wir tolle Hecken,
Baume und Straucher haben. Einen Hund haben wir
auch, der muss sein, ein Wachhund am Hof ist wich-
tig und den lieben wir sehr. Ansonsten gibt es in der
Nachbarschaft viele Pferde, Ponys, Hihner, Ganse,
Enten, Ziegen und vieles mehr. Wir haben nur unse-
ren Hund Stella. Vielleicht kommt das ja hochmal.
Wir haben angefangen mit der vorsichtigen Zucht
von Tomaten, Béhnchen und Blumenkohl. Mal gu-
cken, wo das noch hinfihrt - der Stolz ist riesig,
wenn etwas im eigenen Garten gewachsen ist und
natlrlich schmeckt das immer besser.

Redaktion: Im Sommer waren sie Schirmherr
beim Sommerfest des SuS Gohr. Welche Rolle
spielt Sport in ihrem Leben?

Lichter: Ich habe friher mal als junger Mann Kraft-
sport gemacht. Was ich am Sport schatze, sind ei-
gentlich zwei Dinge: entweder man betreibt Sport,

% |
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um den Korper fit zu halten, oder man arbeitet kor-
perlich, um ihn fit zu halten. Am Sport selbst faszi-
niert mich der Zusammenhalt, die Vereine, das Hel-
fen, das Machen, von Kindheit an fUhit man sich
geborgen in einem Verein. Ich muss sagen: Zu einem
guten Dorf gehort auch ein Sportverein und das
funktioniert hier in Gohr hervorragend.

Redaktion: Sie haben in lhrem Leben auch
schwierige Zeiten erlebt. Was hat ihnen damals die
Kraft gegeben weiterzumachen?

Lichter: Das ist gar nicht so einfach zu beantwor-
ten. Man konnte sagen, ich wollte einfach nicht auf-
geben. Ich hatte noch so viel vor, was ich erleben
wollte, wo ich hinwollte, dass ich einfach nicht aufho-
ren wollte, egal wie schwer das war. Leiden muss
man, damit man danach wieder aufstehen kann, um
weiterzumachen. Aber all das hat dazu gefUhrt, und
da bin ich eigentlich stolz drauf, dass ich der sein darf,
der ich heute bin. Ich bin demUtig und dankbar und
ich bin sehr stolz darauf, dass ich ich geblieben bin.
Ich kann nur jedem raten, wenn einem etwas Schlim-
mes passiert, dass man es danach verarbeiten oder
aufarbeiten sollte. Man muss weinen, traurig sein und
viel reden. Wichtig sind auch tolle Menschen im Um-
feld, die einen auffangen und unterstUtzen, sonst
schafft man das nicht. Wenn ich ausrutsche und hin-
falle, kann ich zwar liegen bleiben, das niitzt mir aber
nichts. Ich muss aufstehen und weiter machen, das
war immer mein Motto.

Redaktion: Auf ihren Reisen haben sie sich auf
der Suche nach dem Gllick gemacht. Was bedeutet
Glick fir sie heute?

Lichter: Heute bedeutet flr mich Gllick: wenn ich
wach werde, und nichts wehtut, der Mensch neben
mir liegt, den ich liebe. Wenn ich runtergehe und
mich der Hund begriBt, und ich sehe, wie unfassbar
glucklich so ein Tier ist, wenn es einen wiedersieht.
Gllck ist, wenn ich in der Lage bin wahrzunehmen,
dass auch Regen wunderschdn ist, dass Nebel
traumhaft ist, weil er sich wieder lichtet. Wenn ich die
Begebenheiten und mein Umfeld so wahrnehmen
kann, als Geschenk, ist das fur mich Glick. Glick ist
flr mich, echte Kumpels und Freunde zu haben, mit
denen ich auch Zeug erzdhlen kann ohne Sinn und
Inhalt und dabei Trénen lache. Gliick ist flr mich, dass
ich jemanden habe, bei dem ich weiB, er nimmt mich

ICREREL
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HEIKE BUNZ

41539 Dormagen ® Ubierstrafe 2
Tel. 0 21 33 - 530 999

in den Arm, wenn es mir nicht gut geht, und mir hilft,
wenn ich Hilfe brauche. Glick ist flr mich, wenn ich
in der Lage bin anderen zu helfen und es ihnen dann
besser geht. Ein groBes Glick haben wir, dass wir
Uberhaupt leben dirfen.

Redaktion: Zum Abschluss kehren wir noch ein-
mal zu ihren beruflichen Wurzeln zurtick. Wenn sie
nur noch ein einziges Gericht essen kénnten, welches
wdre es und warum?

Lichter: Das hat gar keinen richtigen Namen, ich
habe es in einem meiner ersten Kochblcher als
,Butzheimer Durcheinander* mit reingenommen.
Das gabs bei Mama, das war ein Kartoffelpiiree mit
frischem Friséesalat, ausgelassenem Speck, gebra-
tenen Champignons und hart gekochten Eiern. Alles
klein geschnitten zusammen in eine Schiissel oder
Topf geben und mit einem Holzloffel umrihren. Da-
flr kannst du mich nachts wecken und ich wirde es
essen. Das schmeckt warm super geil, das schmeckt
kalt super geil, das ziehe ich den edelsten Dingen auf
dieser Welt immer und jederzeit vor. AuBerdem
muss ich da an meine Mama denken und an meine
Kindheit. Das ist auch wieder Gluck fur mich.

Fotos (3): Manfred Jasmund
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Eugen Antosik: FUr Deutschland,
fUr den Sport - ein Leben lang

Sport verbindet Kulturen. Eine gemeinsame
Leidenschaft, 21 Nationen und polnische Wurzeln
lasst jahrlich 700 Teilnehmer zu einer Olympiade

der besonderen Art zusammenkommen.
Seit 20 Jahren am Start: Eugen Antosik.

Der Sturzelberger lebt seit 40 Jah-
ren in Deutschland, aber hat die Ver
bindung zu seinem Heimatland und
seinem Geburtsort Danzig nie verlo-
ren. Mehrmals im Jahr besucht er mit
seiner Frau Verwandte und Freunde.
Ende August reiste der 64-Jahrige al-
lein in die Klstenstadt Ustka, um dort
an einer Olympiade flr im Ausland le-
bende Polen teilzunehmen. Aus insge-
samt 15 Disziplinen wahlen alle Sport
ler bis zu drei aus. ,Ich habe mich
dieses Jahr fUr Schwimmen, Hammer
werfen und KugelstoBen entschieden®,
erzahlt der Sportler. Mit Erfolg. Am

Anzeigen

KOMMT WIE
BESTELLT.

UNSER STADTBUSsi.

ON-DEMAND FUR DORMAGEN
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Unsere elekirisch betriebenen STADTBUSsi fahren wihrend der WochenendExpress-
und NachtExpress-Bedienzeiten. Haltepunkte sind alle StadtBus-Haltestellen sowie
weitere entsprechend markierte Haltepunkte. Einfach die kostenlose App , STADTBUSsi"
herunterladen, registrieren, Fahrt buchen und bequem appfahren. Weitere Infos zum
Beispiel zu den Standorten der STADTBUSsi-Haltepunkte finden Sie iber den abge-
bildeten QR-Code oder auf www.stadtbussi.de

Ende sicherte er sich drei Bronzeme-
daillen, zweimal Silber und im Schwim-
men Uber die 50 Meter sogar Gold.
Kein Wunder, denn Eugen Antosik
ist seit 2008 bei dem Event nahezu
jahrlich mit dabei und zahlt in Polen
somit zu den Profisportlern. ,,Das
macht jedes Jahr aufs Neue super
viel SpaB dabei zu sein. Uber die Jah-
re sind wir Teilnehmer zu einer Familie
zusammengewachsen. Das ist wie ein
riesiges Klassentreffen, erzahlt der
64-Jahrige Sportler. Auch Freund-
schaften fUrs Leben hat er bei der
Olympiade gefunden. ,Nach dem

5

STADTBUS
DORMAGEN
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Foto: Amelie Vallbracht }

Eugen Antosik im heimischen Garten mit Pokal und unzdéhligen Medaillen,

die er gewonnen hat.

sportlichen Teil sitzen wir abends oft
noch bei einem Bier zusammen, Gril-
len gemeinsam und tauschen uns aus.
Es ist toll, dass wir die Mddlichkeit ha-
ben. Soweit ich weiB, gibt es kein an-
deres Land, dass so ein Event anbie-

Weihnachtsbaume + Weihnachtsbaume + Weihnachtsbaume e

Weihnachtsbaume

. Ab dem 1.12. taglich

. Weihnachtsbaum-Verkauf
auf unserem Hof!

Broicher DorfstraBe 75 ¢ 41542 Gohr-Broich
direkt an der B 477 e gute Parkméglichkeiten

Unsere Verkaufszeiten: Mo bis Fr von 9 bis 18 Uhr,
Sa und So von 9 bis 16 Uhr, Heiligabend von 9 bis 13 Uhr

tet* so der 64-Jahrige. Besonders
stolz machte ihn, dass er in diesem
Jahr stellvertretend fUr alle polnischen
Teinehmer aus Deutschland der Er
offnungsparade beiwohnen durfte.
,,Das war eine groBe Ehre.“

awneqsiyseuyisp

awneqsiyseuyiopm

o Nordmanntannen
o 1a-Qualitit

awneqsiyseuyiopm

Weihnachtsbaume




Seine Liebe zum Sport, insbesonde-
re zum Schwimmen, zieht sich wie ein
roter Faden durch Eugen Antosiks Le-
ben. 15 Jahre engagierte er sich bei
der DLRG als Rettungsschwimmer,
treibt seit seiner Jugend Sport und hat
seine Leidenschaft auch an seine drei
Kinder sowie Enkel weitergegeben.
Die Rdmer Therme ist sein zweites Zu-
hause, denn mehrmals die Woche hilft
Eugen Antosik als Rettungsschwim-
mer aus. ,,Ich mag den Austausch mit
den Badegasten sehr. So lange es
geht, werde ich weitermachen. Als ich

Olympiade fiir im
Ausland lebende Polen

damals nach Deutschland gekommen
bin, habe ich viel Hilfe bekommen. Da-
her mdchte ich jetzt etwas zurlickge-
ben®, erzahlt der Rettungsschwimmer.
Dies ist ihm gelungen. Immer wenn er
in Polen ist, wird er von seinen Stamm-
gasten schon vermisst. DafUr hat Eu-
gen Antosik bei seiner Ruckkehr im-
mer viel zu erzahlen und die ein oder
andere Medaille im Gepack. So lange
es die korperliche Gesundheit zulasst,
wird er weiterhin fir Deutschland in
Polen an den Start gehen.

- Amelie Vallbracht

Die sogenannte Weltspiele der Auslandspolen
(polnisch: Swiatowe Igrzyska Polonijne) werden jahrlich fir
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Angehdrige der polnischen Diaspora organisiert. Der Veranstaltungs-
ort ist jedes Jahr unterschiedlich. Es gibt sowohl Sommer- als auch
Winterspiele. Ziel der Spiele ist es, im Ausland lebende Polen enger
an das Land ihrer Vorfahren zu binden. In seinen Grundsatzen folgen
die Spiele der olympischen Idee: Die Teilnahme und nicht der Sieg ist
das Wichtigste. Die ersten Spiele wurden 1934 in Warschau ausge-
tragen. Die Sportveranstaltung findet jedes Mal an einem anderen

Ort in Polen statt.

Schwimmen ist Eugen Antosiks Lieblingsdisziplin.

Anzeige

1
k)

.ﬁl

Mit Ki umgesetzt
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VersiilRen Sie
sich lhre Zukunft.

Die neue staatliche Altersvorsorge
bietet lhnen ab 2027 mehr Moglich-
keiten, um lhre Zukunft aktiv zu
gestalten. Wir zeigen lhnen, was

zu lhnen passt.

Mehr Infos dazu im Internet unter:
sparkasse-neuss.de/
altersvorsorgedepot

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Neuss
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Bdnke laden schon jetzt zum Verweilen ein. Das bestehende
Angebot soll unter anderem durch Infotafeln ergdnzt werden.

; Fotos (4): Hgdl SchE

Die Rheinaue soll fur Burger, Touris-
ten und Spaziergadnger erlebbar wer
den. Karl Kress macht sich bereits seit
einigen Jahren fUr dieses Projekt stark
und hat mit vielen Helfern schon einige
Vorbereitungen getroffen. ,Wir haben
vielfaltige Informationen von verschie-
denen lokalen Autoren ausgewertet
und zusammengeflgt. Dabei haben
wir uns am Landschaftsplan, Kultur
landschaftsplan wie auch am Wege-
plan der EUREGIO orientiert”, erklart
der Zonser. Das Konzept soll im Ein-

Wenn der Mensch

Rheinaue zwischen Rheinfeld und
Stlirzelberg - cin Ort mit Potenzial

Eingebettet zwischen Stadt und Rhein findet sich Na-
tur pur. Doch die Rheinaue hat mehr zu bieten, als man
auf den ersten Blick vermuten wiirde. In der Landschaft
zwischen Rheinfeld und Stiirzelberg steckt allerhand
Geschichte. Zudem ist das Gebiet ein duBerst attrakti-
ver Lebensraum fiir Tier- und Pflanzenarten. Ein be-
sonderes Projekt soll darauf aufmerksam machen.

klang mit den bereits bestehenden
Landschaftsentwicklungsprojekten
umgesetzt werden.

Auf mehreren Erlduterungstafein
sollen Geschichte, Okologie, Natur und
Freizeit anschaulich dargestellt wer
den. ,Wir wollen informieren und die
Betrachter auch bei der Erholung in
unserer besonderen Kulturlandschaft
fur die Belange des Naturschutzes
sensibilisieren®, erklart Karl Kress. Die
Informationstafeln sind zudem eine
ideale Ergédnzung zu weiteren ,,Infor

den Menschen braucht!

Bestattungen

HUSG EN

Inn. ssica Beitzel

Meisterbetrieb

Eigene Trauerhalle

Regelung digitaler Nachlass

Familientrauerbegleitung im Zinnoberhaus ~

Dormagen, Goethestral3e 3d

TEL: 02133 - 46571

E-Mail: info@bestattungen-huesgen.de
www.bestattungen-huesgen.de



mationsinseln® in Monheim, DUsseldorf
und Kaln. ,Ein attraktives Ausflugsziel
fUr Jung und Alt“ findet der Zonser,
der die Idee zu dem Projekt bereits
2021 hatte. Sein Konzept sieht neben
Tafeln auch eine Aufwertung des Rad-
wegs zwischen Zons und Stlrzelberg
sowie ein ,Grines Klassenzimmer* fUr
Schulen vor. ,Ein Ausbau des Weges
wurde seinerzeit geprUft, war jedoch
mit erheblichem Aufwand verbunden.
Dabei waren insbesondere die Hoch-
wassersituation und naturschutzrecht
liche Anforderungen zu bertcksichti-
gen®, erklart der stadtische Presse-
sprecher Nils Heinichen.

Bei einem Burgerforum und einer
Beteiligungsveranstaltung flr Jugend-
liche im Mai brachten Teilnehmer aus
Politik, Burgerschaft und Verwaltung
ihre Ideen fir den ,Erlebnisraum
Rheinaue” ein. Zahlreiche Teilnehmer
sprachen sich fur den Erhalt naturna-
her Bereiche aus und wulnschten sich
gleichzeitig attraktive Aufenthalts-
und Bewegungsangebote, etwa
bessere FuB- und Radwege, Sitz-
gelegenheiten sowie Spiel- und
Sportmaoglichkeiten. Darlber hinaus
wurden ,essbare* Landschaften mit
Streuobstwiesen, Spielangebote mit

UNSERE LEISTUNGEN
Dacheindeckungen
Dachsaniersngen
Flachdachabdichtungen
Dachfenster
Klempnerarbeiten
Wartung & Reparatur
Fassenbekleidung
Solarthermie & Photovoltaik
Qualitat vom Fach. Seit Generationen.
Dachdecker Esser GmbH

Hindenburgstr, 36
41542 Dormagen

BEEd@l> 2

Bezug zur Rheinschifffahrt oder eine
stérkere Sichtbarmachung der Dor
magener Geschichte als konkrete Ide-
en benannt. Die Anregungen aus den
Beteiligungsveranstaltungen  wurden
gesammelt, um sie in die Auslobung
des freiraumplanerischen Wettbe-
werbs einflieBen zu lassen. ,,.Der Wett
bewerb befindet sich inzwischen in der
nachsten Phase. Rund 60 Planungs-
blros haben Uber die Ausschreibungs-
plattform auf die Auslobungsunter
lagen zugegriffen. Etwa die Halfte da-
von hat einen Wettbewerbsbeitrag
eingereicht. In der vergangenen Wo-
che hat das Preisgericht mit der ersten
Prifung der Arbeiten begonnen. Die
anschlieBend ausgewahlten Blros er-
halten die Md&glichkeit, ihnre Entwiirfe
noch einmal zu Uberarbeiten. Nach der
Preisgerichtssitzung werden wir Uber
die Ergebnisse und das weitere Vorge-
hen informieren*, so Nils Heinichen auf
Anfrage unserer Redaktion.

Welche konkreten MaBnahmen
kinftig umgesetzt werden, hangt
von den Ergebnissen des Wettbe-
werbs und den anschlieBenden politi-
schen Beratungen ab. So oder so
wird die Natur erlebbar.

- Amelie Vallbracht

AN

Sei Teil des Teams!
Du willst ganz oben dabe sein?
Dann bewirb dich jetzt!

Q Dachdecker

Auszubildender zum
Dachdecker (uwin)
Wir freuen uns auf dich!
‘ (9 02133 -90412

™ dachdecker-essari@t-online de
@ wwwdachdeckeresserde

L | _.--""".‘-R"_

e e 2

Ein Blick auf den Stadtplan zeigt, wie groB und vielfdltig die Rheinaue ist.

Anzeigen

KOSTENLOSE WALDFUHRUNG

Die Bestattung
in der Natur

Die FriedWald-Forsterinnen und -Fdrster zeigen lhnen
den FriedWald Dormagen und bringen lhnen die
FriedWald-Idee naher. Dabei beantworten sie alle
Fragen rund um Baumbestattung, Kosten und Vorsorge.
@& 21. November 2026 um 15 Uhr
12. Dezember 2026 um 15 Uhr

Jetzt anmelden: Tel. 06155 848-100
oder www.friedwald.de/dormagen
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" Was mache ich, wenn
jemand mit einem Messer
vor mir steht?¢¢

Redakteurin Amelie Vallbracht beschaftigte sich ein
Wochenende lang intensiv mit Selbstverteidigung bei
Gefahrensituationen im Alltag. Den Crashkursus bei
»Selfdefense4you* unter der Leitung von Micha Reinhardt
wird sie so schnell nicht vergessen - ein Erfahrungsbericht.

Zugegeben hielt sich meine Erfah-

rung mit Selbstverteidigung bisher in
Grenzen, mal abgesehen von einem
Jahr Taekwondo in meiner Jugend.
Doch damit hatte das
Wochenende wenig

zu tun, wie ich

schnell feststellte. Ei-

gentlich trieb mich

meine Neugier an mit

zumachen. Und die Einladung von Mi-
cha Reinhardt, der dabei meinte, dass
ich ein gutes Mindset fur seine Kurse

Anzeigen

hatte. Bei der Vorstellungsrunde, wo
Micha uns mit den Worten ,,Ich wiill
euch erst kennenlernen, bevor ich
euch in die Fresse haue*

begrlBte, wurde mir

klar, dass jeder Teil-

nehmer aus ganz
personlichen  Grln-
den teinahm. (Zum

Schutz der Teilnehmer werde ich in
diesem Artikel keine weiteren Details
nennen.) Dass es nach dem scherz-
haften Einstieg so emotional werden

BESTATTUNGEN

Wegnenep

Das Haus lhres Vertrauens seit 1931.

Tag der
offenen Tur
zum 95. Jubilaum

Tag & Nacht
erreichbar:
02133 / 439 31

wurde, hatte ich nicht gedacht. Tief
berthrt von der Offenheit der
Gruppe beschloss ich vom Mob-
bing wahrend meiner Schulzeit
zu erzahlen. Durch meine Hor-
behinderung war ich nahezu
pradestiniert flr die Opferrolle.
Die Erfahrungen waren nicht &
schén, aber mithilfe von Freun-
den und Familien habe ich mich
dort herausgekampft. Wie viel ich
intuitiv damals richtig gemacht habe
und was ich besser machen kdnnte,

wurde mir an dem Wochenende wah-
rend der Gespréche und Ubungen mit
den Teilnehmern bewusst.

bent

MEDICAL

Loire

Das Wdarme-Programm
zum Wohlfihlen.

Die sanfte Kraft
> der Angorawolle

Seit 95 Jahren begleiten wir Menschen

in besonderen Momenten des Lebens. —
Unser Haus voller Geschichten, ladt ein

zu Begegnungen, Erinnerungen und neuen -
Perspektiven auf Abschied und Vorsorge. ‘ -
Samstag, 28. November 2026 von 11-17 Uhr
Vom-Stein-StraBe 25 - 41539 Dormagen

www.bort.com

BORT. Das Plus an lhrer Seite.”

CLIMACare® Produkte erhalten Sie bei uns

Sanitatshaus Salgert ’_'
Kolner Str. 151-153 » 41539 Dormagen
T02133-2245910

Infos zum Programm unter:
www.bestattungen-wegener.com

SALGERT

[
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Geschafft, aber zufrieden war die Gruppe nach dem ersten Tag.

Dann ging es los. Jeder von uns
nahm eine Poolnudel in die Hand und

r ,kdmpften“ damit gegeneinan-
der. Jeder gegen jeden - ein ziem-
lich witziger Einstieg. Am Anfang
musste ich dabei noch lachen, doch
als unser Trainer den entscheidenden
Hinweis gab, wurde es schnell ernst:
,,Stellt euch vor, die Poolnudel ist ein
Messer. Was macht ihr dann?* Genau
dies sollten wir in den nachsten 48
Stunden lernen. Um einen méglichen
Angriff rechtzeitig abzuwehren, soll-
ten wir diesen frihzeitig erkennen.
Stichwort: Umgebung wahrnehmen.
Zur Visualisierung wurden zwei Ten-
nisbdlle hin und her geworfen, wah-
rend wir durch den Raum liefen. Im-
mer wenn ein Ball auf dem Boden
landete, mussten wir Kniebeugen
machen. Ich sag mal so, wir kamen
alle ins Schwitzen. AnschlieBend ging
es ans Eingemachte. Welche Schlag-
bewegungen sind sinnvoll? ,,Ich gebe
euch hier nur Prinzipien an die Hand.
Mit den wenigen Grundlagen koénnt
ihr auf viele Angriffe reagieren, er
klarte der Inhaber. Mit wechselnden
Partnern trainierten wir die ersten
Grundlagen. Zur besseren Vorstel-
lung fir Gefahrensituationen sollten

Wohnen mit
Weitblick

Wohnkonzepte entwickeln,
die bezahlbar, Gkologisch
und gemeinschafts-
orientiert sind.

wir vorab ein Streitgesprach simulie-
ren. Ab da an wurde es flr mich real
und greifbar. Ich war komplett fokus-
siert, mein Puls ging hoch, als mich
mein Trainingspartner mit groBen
blauen Augen anschaute und im Rol-
lenspiel anbaggerte. Mit einer Kraft,
die ich mir gar nicht zugetraut hatte,
wehrte ich die BerUhrungen ab. Am
Ende des ersten Tages war ich vollig
fertig. Auch am Abend hallte das Er

Erst wehrt Amelie Vallbracht
das imagindre Messer ab...

lebte noch nach. Der viele Input muss-
te noch verarbeitet werden. Ich war
gespannt auf den né&chsten Tag.

Da kindigte sich schon der erste
Muskelkater an. Doch Micha hatte kein
Erbarmen mit uns. Nach einer kurzen
Feedbackrunde zum Einstieg und ei-
ner Aufwarmuibung wurde weiter trai-
niert. Dabei kam auch eine Socke samt
Tennisball zum Einsatz. Denn im Ernst-
fall kann uns jeder Gegenstand als

...dann bekommt der Angreifer
einen Schlag gegen die Pratze,
die auf Kopfhéhe positioniert ist.

_ Klimafest -
in die Zukunft
' Schutz vor Hitze, Trocken

heit und Starkregen durch "
mehr Griinflichenund | .

(duny von|
Anfang an.

Stérken der friihkind-
lichen Bildung und
Ausbau der Ganztags-

betreuung.

Diskutiere mit:

intelligente
Entwdsserung.

25.11. Griines Treffen in der Geschiftsstelle
4.12. Stammtisch im Streetlife

Paarweise trainierten die Teilnehmer einfache Strategien zur Verteidigung.

Waffe dienen. ,,Steckt euer Handy in
die MUtze und nutzt dies zur Abwehr*,
erklarte uns der Coach. Auch eine Ta-
sche kann hilfreich sein, der eigenen
Kraft Nachdruck verleihen. Schritt flr
Schritt Ubten wir paarweise die ge-
zeigten Bewegungsstrategien. Mal war
ich Angreifer und hielt ein Spielzeug-
messer in der Hand, mit dem ich von
unten auf meinen Partner ,ginstach”,
mal musste ich den Angreifer abweh-
ren. Ich war volkommen fokussiert,
unterstrich meine Abwehrbewegun-
gen mit lautem Schreien und musste
zunehmend weniger Uber meine Be-
wegungen nachdenken. Es war, wie
Micha Reinhardt es uns vorhergesagt
hat: ,,Starte im Kopf und dein Kérper
wird folgen.“ Das l&sst sich im Ubrigen
auf viele Situationen im Alltag Ubertra-
gen, wie ich in den Tagen nach dem
Crashkursus feststellite. Mit einer Ge-
sprachsrunde fand das Seminar seinen
Abschluss. Jeder Teilnehmer, ganz egal
ob 17 oder 70 Jahre jung, hat fir sich
etwas mitnehmen koénnen. Auch ich
bin gefuhlt drei Zentimeter gewachsen
und durfte viel Uber mich lernen. Fur
uns alle stand zum Schluss fest: Wir
sind keine Opfer. Wir wollen Gegner
werden! - Amelie Vallbracht

Anzeige

UNEN « Nils Kruse « Kélner StraRe 25 » 41539 Dormagen

www.gruene-dormagen,
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Diagnose Parkinson -

Foto: Bohn

Autor Dieter Bohn erhielt vor zwei Jahren die Diagnose Parkinson und teilt
seine Erfahrungen mit der Krankheit in seinem neuen Buch.

Anzeige

Was kostet lhre

Solaranlage wirklich?
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o Am Anfang war die Lederjacke

Als Dieter Bohn 2024 am Morgen nach einer Familien-
feier von einem befreundeten Arzt per Nachricht den
Hinweis bekommt, dass er an Parkinson erkrankt sein
konnte, drehte seine Welt sich erstmal um 180 Grad.
1.000 Fragen schwirrten dem Nievenheimer im Kopf
und er machte sich auf die Suche nach Antworten.
Daraus ist nun ein umfassender, schonungslos ehrli-
cher Erfahrungsbericht entstanden, der anderen Be-

troffenen Mut machen soll.

Den Verdacht, dass er erkrankt
ist, hatte Dieter Bohn schon lange
vor der offiziellen Diagnose. Wie so
oft begann der Prozess schleichend.
,,Ein bis zwei Jahre vorher hatte ich
beim Karate-Training das merkwdr-
dige Geflhl als hatte ich eine steife
Lederjacke an, die meine Bewegun-
gen hemmt. Ich vermutete, die trai-
ningsarme Zeit wahrend der Coro-

—

Schutz
SOLAR
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napandemie hatte mich bequem und
bewegungsfaul gemacht*, schmun-
zelt der Nievenheimer. Eines Tages
fiel ihm jedoch auf, dass er beim Ein-
gieBen mit lang ausgestrecktem
Arm ein seltsames Ruckeln auftrat.
Dieter Bohn begann zu recherchie-
ren, aber schob den Verdacht zu-
nachst weit nach hinten - bis zu be-
sagter Familienfeier.

10 kil

a. 9.86¢ ki |
ca. ‘1500‘0\”,\

€A 3165 ki,
50e Pro Jahe

D

Borsigstralle 7 - 41541 Dormage
Tel.: 02133 — 5389 522
anfrage@schuetz-solar.de
www.schuetz-solar.de

*Kalkulation unter bestimmten Voraussetzungen (Dachform, Lage, Verbrauch etc.)
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Dieter BEohn

Seine Leidenschaft flr Karate findet
sich auch auf dem Buchcover wieder.

Es folgten unzahlige Arzttermine.
Llch kam mir wie ein Hypochonder
vor, da der Neurologe anfangs kein
Symptom fur Parkinson entdecken
konnte. Doch mit weiteren Arztbesu-
chen kam die Gewissheit”, erinnert
sich der Nievenheimer an die Zeit zwi-
schen Hoffnung und Erntichterung bis
zur Diagnose. Der Autor begann zu
recherchieren und mehr Infos zu sam-

Telefon 02133 - 2 18 11 52

e
S — St

1540 Dormagn, Liibecker StraBe 1 (neben dem HI—Markt)

meln. Dabei stolperte er, wie viele Er
krankte schnell Uber den Satz ,,Parkin-
son ist ein Chamaéaleon®. Gemeint ist
damit die Vielfalt der Symptome und
die unterschiedlichen einzelnen Krank-
heitsverldufe. Daher kann es oft pas-
sieren, dass die Diagnose erst spat
gestellt wird und Betroffene zuvor
wegen ,allem moglichen behandelt
werden’, erklart Dieter Bohn. ,,Betrof-
fenen mit Tremor sieht man die
Krankheit sofort an. Sie zittern. Bei mir
sieht man es nicht. Man fragt sich wa-
rum ich so bdse gucken oder undeut-
lich spreche. Das nennt man um-
gangssprachlich Maskengesicht.“
Einerseits sei dies beruhigend, an-
dererseits aber auch gemein. ,Viel-
leicht ist das auch ein Grund, warum
ich beschlossen habe, meine Gedan-
ken aufzuschreiben und zu teilen, so
der Autor. ,Ich wollte meine Perspek-
tive an andere Betroffene weiterge-
ben und sie an meinen Angsten und
Sorgen teilhaben lassen.“ Das Buch
,Am Anfang war die Lederjacke* ist
kein medizinischer Ratgeber, aber ent-
halt interessante fachliche Informatio-
nen, die der ehemalige Technische
Redakteur selbst zusammengestellt
hat. ,Urspringlich als Blogeintrége ge-

s e

41541 Dormagen, Am Wahler Berg 3, (im Gewerbegebiet Wahler Berg)
Telefon 02133 50 69 - 372, Fax 02133 50 69 - 373

dacht, ist daraus eine Sammlung per-
sonlicher Texte entstanden, in denen
sich viele Parkinson-Patienten mit ih-
ren eigenen Fragen und Sorgen wie-
derfinden werden®, freut sich Dieter
Bohn. Seine informativen Texte zeich-
nen sich durch eine nahbare Ehrlich-
keit aus und sind gewlrzt mit einer
ordentlichen Prise (Galgen-)Humor.
Dieter Bohn kimmert sich nicht dar
um, was andere denken kénnten. Sein

lockerer Umgang mit der Krankheit,
|&sst sich auch prima als Weisheit fur
das Leben interpretieren: Nicht den-
ken, machen!

Sein Buch ist kostenlos als PDF
erhdltlich und kann per E-Mail an
dormagazin@schaufenster-online.de
unter Angabe des Betreffs , Parkin-
son“ angefragt werden. Unsere Re-
daktion wird ihnen dann die Datei
zuschicken. - Amelie Vallbracht

Parkinson - Was ist das eigentlich?

Die Parkinson-Krankheit ist eine fortschreitende, unheilbare Erkran-
kung des Gehirns und des zentralen Nervensystems. Dabei sterben
nach und nach Nervenzellen in einer bestimmten Region des Hirn-
stamms ab. Diese Zellen produzieren den Botenstoff Dopamin.

Durch den daraus entstehenden Dopaminmangel kann das Gehirn
Bewegungsablaufe nicht mehr richtig steuern und koordinieren. Bei
den meisten Betroffenen ist die genaue Ursache unbekannt.

Zu den Hauptsymptomen zahlen Bewegungsverlangsamung und
zunehmende Bewegungsarmut, erhohte Muskelspannung und
Muskelsteifigkeit, unwillkiirliches Zittern, das vor allem in Ruhe auf-
tritt sowie Stérungen der Haltungsstabilitat und des Gleichgewichts.

Hinzukommen koénnen nicht-motorische Beschwerden wie Schlaf-

storungen, Depressionen oder ein Verlust des Geruchssinns.

Aber: Nicht alle Betroffenen haben auch alle Symptome.
In Deutschland gibt es etwa 400.000 Erkrankte.

Alle Stationen mit Nano-Versiegelung!

\V-”
L2 Xin Dormaégen
www.blirzwash.de

Ihr kompetenter Partner

rund ums Autfo

Das vielseitige Waschprogramm in unseren modernen, vollautomatischen
Textilwaschstrafl3en lasst keine Wiinsche offen.

Wahlen Sie das fiir Ihr Auto optimale Programm aus unserem

umfassenden Angebot:

Handvorwasche, Felgenreinigung, Schaumwasche mit
lackschonendenTextilstreifen, HeiBwachskonser-
vierung, Unterbodenwésche und-konservierung

oder unsere Nanoversiegelung.

Fur alle Fragen stehen lhnen unsere
Mitarbeiter gerne zur Verfligung.

Nutzen Sie die Vorteile unserer
aufladbaren Kundenkarte!
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Besuchen Sie uns!

GESCHICHTEN
AUS DER

HOSPIZARBEIT

o,
0'.

,,Da war so viel Leben*

[FelteX Hospizbewegung Dormagen

Sabine Rosenkranz begleitet ehrenamtlich schwerstkranke Menschen auf

ihrem letzten Weg.

Llch kann ja nicht durchs Fenster ein-
steigen — wie ein Dieb!”“ Mit diesem
Satz bringt Sabine Rosenkranz eine
schwerstkranke Frau, die sie ehren-
amtlich begleitet, zum Lachen. ,Wir
haben Tranen gelacht. Da war so viel
Leben® erinnert sie sich. FUr die Delho-
venerin gehdrt genau das zur hospizli-
chen Begleitung: Humor, Leichtigkeit
und Nahe - auch in schweren Zeiten.

Seit 2025 engagiert sich die berufs-
tatige Mutter zweier Sohne im Alter
von elf und 13 Jahren bei der Hospiz-
bewegung Dormagen. Den AnstoB
gab Elfi, eine hochbetagte, alleinste-
hende Frau, die Sabine wahrend der
Coronazeit kennenlernte. Als Elfi nach
einem Schlaganfall im Krankenhaus
palliativ versorgt wurde, begleitete Sa-
bine ihre Freundin auf dem letzten
Lebensweg.

terschiediich aus. Sie reichten von
LKannst du nicht etwas Positives ma-
chen?“ und ,Wow, sowas kdnnte ich
nicht* bis hin zu ,,Das passt zu dir.“

Was braucht es aus Sabines Sicht,
um schwerstkranke Menschen und
ihre  Angehdrigen auf dem letzten
Weg zu begleiten?

»,Menschen, die sich offen auf Neues
einlassen und gerne etwas Uber sich
selbst und das Leben lernen moch-
ten.“ Keine Begleitung sei wie die an-
dere. Manchmal entstinden intensive
Gesprache, manchmal reiche es, die
Hand eines Menschen zu halten und
gemeinsam zu schweigen.

Auch fUr Sabine selbst ist diese Auf-
gabe ein personliches Geschenk. ,,Ich
bin dankbar, ein Stlick Weisheit aus ei-
nem anderen Leben geschenkt zu be-

kommen.“ Die Be-

WEITERE GESCHICHTEN
GIBT ES IN DEN

Llch habe gesplrt,

wie viel es Elfi bedeu-
tete, dass ich da war.*
Sie zeigte es durch kleine Reaktionen:
Bewegungen der Hande und Augen,
manchmal auch durch ein wohliges
Seufzen. ,,Am Tag ihres Todes hat sie
auf mich gewartet. Das war ein ganz
wunderbarer Moment.*

Diese pragende Erfahrung motivier-
te Sabine dazuy, sich fir den kostenfrei-
en Qualifizierungskurs zur Hospizbe-
gleiterin anzumelden. Die Reaktionen
in Familie und Freundeskreis fielen un-

NACHSTEN AUSGABEN.

gegnungen  erden
sie. lnre eigenen All-
tagsprobleme er
scheinen ihr dadurch manchmal in ei-
nem anderen Licht. Zugleich empfindet
sie eine neue Dankbarkeit fur das ei-
gene Leben.

Mit ihren Fragen und Erlebnissen
bleibt Sabine nicht allein. Die Koordina-
torinnen stehen den Ehrenamtlichen
zur Seite. Viermal im Jahr bietet eine
Supervision Raum, Erlebtes zu bespre-
chen. Auch der Austausch unterein-
ander gibt Rickhalt. - ebav



Mit dem Paddel dreimal 40.000
Kilometer um die Welt

Er hat das Ruder schon seit seiner Jugend in der Hand:
Heinz-Glinther Winterscheid. Seit iiber 60 Jahren ist
der Sportler bei der Dormagener Rudergesellschaft

aktiv und engagiert sich mit viel Herzblut fiir seinen
Verein. Nun bekam er in Schwerin eine besondere

Auszeichnung: den 3. Aquatorpreis.

Insgesamt hat der Horremer Uber
120.000 Kilometer im Ruderboot
zurickgelegt. Damit hat Heinz-
GUnther Winterscheid so gesehen
gleich dreimal die Weltkugel um-
rundet. Eine beachtliche Leistung.
Ein Blick auf seine Hande ist der
Beweis — Hande wie ein Schraub-
stock, wie der Sportler sagt. Im
Grunde erzahlen sie ihre ganz eige-
ne Geschichte. ,,Von meiner Jugend
an bis heute bin ich eigentlich immer
der Oberverrlckte. Ich liebe es auf
dem Wasser zu sein und Abenteuer
zu erleben®, erzéhlt der 82-Jahrige.
Seine Liebe gilt aber nicht nur dem
Wassersport, auch in den Bergen
fUhlt er sich Zuhause. Wahrend sei-
ner Zeit bei der Bundeswehr reist er
viel durch die Welt. Besonders in
Erinnerung geblieben ist ihm die
Reise nach Japan mit seiner Frau.
»Die Menschen dort haben eine tol-
le Gemeinschaft und das Land so-
wie die Kultur sind sehr faszinie-

rend“ berichtet der Ruderer. ,Wenn
ich in all den Jahren eins gelernt
habe, dann dass die Menschen Uber-
all auf der Welt gleich sind. Gerade
beim Rudern hat uns die gemeinsa-
me Leidenschaft stets verbunden
und Erinnerungen flr das Leben
beschert.“

Wer sich mit ihm unterhalt, merkt
schnell, dass er ein Machertyp ist.
Wo er gebraucht wird, packt er an -
auch in seiner Heimat. Zum Beispiel
kimmerte er sich viele Jahre um
die Anliegen der Hackenbroicher
Burger. Doch seine Herzensange-
legenheit ist sein Verein, die Dor-
magener Rudergesellschaft. Heinz-
Gunther Winterscheid mag die Ge-
selligkeit im Verein: ,,Mehrmals im
Jahr feiern wir zusammen. Neujahrs-
empfang, Anrudern, Sommerfest
und Abrudern werden durch sponta-
ne Verabredungen zu Kaffee und Ku-
chen oder zum Grillen erganzt. Der
Austausch und das Miteinander ste-
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hen im Vordergrund.”“ Das spiegelt
sich auch in der Vereinsarbeit wider.
Uber viele Jahre pragt er den Vor-
stand, heute gibt er seine Kenntnisse
an die ndchste Generation weiter. ,Ich
maochte den Leuten einfach etwas Po-
sitives mitgeben. Wir kdnnen alle von
den Erfahrungen anderer profitieren”,
findet Heinz-Gulnther Winterscheid,
der sich auch beim Jugendtraining
engagiert. Allgemein rat er dazu,
weltoffen und neugierig zu bleiben:
»Ich sage immer: ,Das sind alles deine
Freunde.“ Gemeinsam kann man
viel erreichen.

- Amelie Vallbracht

Wissenswertes Uber die
Dormagener Rudergesellschaft

Der Verein wurde 1928 unter dem Namen Bayer-Verein ge-
grindet und zahlt aktuell rund 70 Mitglieder. Trainiert wird
am Bootshaus am Rhein an der Piwipp und am Straberger
See. Als Breitensportverein nimmt die Dormagener Ruder-
gesellschaf an Ruderwanderfahrten auf Flliissen und Seen im

In- und Ausland teil und organisiert diese Veranstaltungen
auch selbst. Da frither Leistungssport betrieben wurde, neh-
men einzelne Mitglieder nach wie vor an teils internationalen
Regatten teil. ,,Gerudert wird eigentlich jeden Tag, im Som-
mer naturgemaB mehr als in den Wintermonaten*, erzahlt
Doris Zobel vom Vorstand. Der nachste Anfangerkursus star-
tet nach Ostern 2027.

Fotos (5): .privat

Weitere Informationen erhalten Interessierte im Internet auf

g e

Von Dormagen mit dem Boot bis nach Kéin rudern? Flir die ambitionierten
Sportler der Dormagener Rudergesellschaft kein Problem.

www.drg-rudern.de.
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Ihre Immobilienberater fur die Bereiche Grevenbroich, Dormagen, Rommerskirchen und Jichen:
Katharina Fieren, Marco Emten, Ralf Siegers und Marlon DreeRen.
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S Immobilien-Center

MAKLER

Profitieren Sie von der Expertise des
Marktfiihrers bei der Vermittlung und
Finanzierung von Immobilien.
sparkasse-neuss.de/immobilien

02131 97-4000

- Finanzgruppe it. Zeftucheift
Immobilienmansger 1550025
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Sparkasse
Neuss

Weil’'s um mehr als Geld geht.





